OSNOVNA SOLA COL, 2024/25

10. -14. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI

marec 8§52 — Solska shema sadja in Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
zelenjave

PON. ¢rni kruh,* *gluten (p3enica, jeCmen), jajca, polpeti v paradiznikovi *jajca, gluten (psenica), soja, sezam,

sirni namaz,**
sadni caj,
jabolko

soja, mleko, oreski, sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

omaki,* kuskus,**
rdeca pesa,
Caj ali voda

oreski, mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo
**gluten (psenica), soja, gorcica

POP. MALICA

piskoti petit,* alpsko mleko/*gluten (psenica), mleko, soja, arasidi, oreski

TOR.

bela Zemlja,*
pecen prsut,
kisla paprika,
voda

*gluten (psenica, jecmen), soja,
jajca, mleko, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

goveja juha,*

goveji zrezek v omaki,**
pire krompir,***
korencek na maslu,***
sadni sok ali voda

*gluten (psenica), jajca, soja
**gluten (psenica)

**¥*mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

Zitna rezina,* voda/ *gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki,

orehi)

SRE.

polbeli kruh,*
cokoladni namaz,**
mleko,***

hruska

*gluten (pSenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, oreski (lesniki),
arasidi, soja

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

njoki z bolonjsko omako,*
zelena solata s fizolom,
kompot

*gluten (psenica), mleko, jajca,
gorcica, soja

grisini,* sadje/*gluten (psenica), mieko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

POP. MALICA
CET.

bombeta s sezamom,*
salama piscancja prsa,
sadni sok mesSan z vodo
$SZ - bio korenje

*gluten (pSenica, jecmen), sezam,
soja, mleko, jajca, orehi, volcji bob

cvetacna juha,*
pecen piscanec,
prazen krompir,
zelena solata, voda

*jajca, gluten (psSenica), soja

POP. MALICA

polbeli kruh,* marmelada/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, voléji bob

PET.

graham Zemlja,*
rezini sira,**
zelena solata,
caj

*gluten (pSenica), soja, mleko, jajca,
orehi, sezam, volcji bob

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

jota iz kislega zelja,*
carski prazenec,**
kompot

*gluten (psenica)
**jajca, gluten (psSenica), mleko in
mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

sadni jogurt,* koruzni kruh**/*mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo, **gluten, soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, volcji bob

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.




