OSNOVNA SOLA COL, 2024/25

20. - 24. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI
januar §5Z — Solska shema sadja in Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
zelenjave
PON. ovseni kruh,* *gluten (p3enica, oves), soja, jajca, | krompirjev golaz,* *gluten (psenica)
sirni namaz, ** mleko, oreski, sezam, volcji bob rdeéa pesa
. ! **mleko in mlecni proizvod, ki N
korenje, . kompot ali voda
.. vsebuje laktozo
¢aj

POP. MALICA

sadna kasa, grisini*, voda/*gluten (psenica), mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

TOR. makova strucka,*
ogrska salama,
zelena solata,

sadni sok mesan z vodo

*gluten (psenica, jecmen), soja,
jajca, mleko, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

goveja juha,*

goveji zrezek v omaki,**
testenine polzki,***
zelena solata s fizolom,
sadni sok ali voda

*gluten (psenica), jajca, soja
**gluten (pSenica)
***gluten (pSenica), jajca, soja

POP. MALICA

¢rni kruh,* sir,** €aj/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sez

am, volcji bob **mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

SRE. ¢rni kruh,*
c¢okoladni namaz,**
mleko,***

jabolko

*gluten (psenica, jecmen), jajca, soja,
mleko, oreski, sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki vsebuje
laktozo, oreski (lesniki), arasidi, soja
***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

jotaiz repe,*
cmoki s sadnim
nadevom,**
voda

*gluten (psenica)

**gluten (psenica), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo, sulfiti,
jajca, soja, oreski (lesniki)

POP. MALICA | navadni jogurt,* sadje/*mle

ko in mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo

CET. bela Strucka,*
pis€¢ancja hrenovka,
gorcica,**

100 % sok mesan z vodo

*gluten (psenica), soja, mleko,
jajca, oreski (orehi), sezam, volcji bob
**gorcicno seme

cvetacna juha,*
piscangji file po
dunajsko,**

zeljnata solata s
krompirjem, ¢aj ali voda

*gluten (psenica), jajca, soja
**gluten (pSenica), jajca, soja,
sezam, oreski(orehi), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

Zitna rezina,* voda/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki,

orehi)

PET. polbeli kruh,*
mortadela z olivo,

kisle kumarice,**

*gluten (psenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob
**gorcicno seme

voda

pis¢ancja obara z zli¢niki,*
jabolcni strudelj,**
¢aj

*gluten (psenica), jajca, mleko in
mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo
** gluten (psenica), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

roglji¢ek,* alpsko mleko/*gluten (psenica), jajce, mieko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.




