OSNOVNA SOLA COL, 2024/25

13.-17. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI

januar §5Z — Solska shema sadja in Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
zelenjave

PON. bela bombeta,* *gluten (p3enica, jeCmen), soja, goveja juha,* *gluten (psenica), jajca, soja
$unka, mleko, jajca, orehi, sezam, volcji bob prata v omaki, ** **gluten (psenica)

kisle kumarice,**
100 % sok mesan z vodo

**gorcicno seme

polnozrnati riz,***
rdeca pesa,
voda

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

¢rni kruh,* topljeni sir,** voda/ *gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol&ji bob **mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

TOR. polbeli kruh,*
tunina pasteta,

$SZ - bio korenje

*gluten (psenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

testenine z bolonjsko
omako,*

zelena solata s fizolom,
kompot

*gluten (psenica), jajca, soja

POP. MALICA

piskoti petit,* suho sadje, mleko**/*gluten (psenica), mleko, soja, arasidi, oreski, **mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

SRE. navadni jogurt,*
koruzni kosmici,**

banana

*mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

**gluten (pSenica, jeCmen), soja,
oreski (arasidi), sezam

zdrobova juha,*
paniran ribji file,**
krompirjeva solata z
zeljem, ¢aj ali voda

*gluten (psenica), jajca, soja
**ribe in proizvodi iz njih, gluten
(psenica), jajca, soja, sezam, oreski
(orehi), mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

polbeli kruh,* med, ¢aj/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski,

sezam, volcji bob

POP. MALICA
CET. bombeta s semeni, *
pecen prsut,

sveZa paprika,

voda

*gluten (psenica, oves, jecmen,
ajda, pira, rZ), sezam, jajca, soja,
mleko, oreski (lesniki, orehi), volcji
bob

**gorcicno seme

fizolova minestra s koscki
suhega mesa,*

puding,**

kompot

*jajca, gluten (psenica), soja
**gluten (psSenica), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA | navadni ali sadni jogurt, ko

ruzni kruh*/*gluten, soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, vol¢ji bob

PET. koruzni kruh,*
rezini sira,**
solata,

¢aj

*gluten (psenica), soja, jajca, mleko,
oreski (orehi), sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

polpeti v paradiznikovi
omaki,* pire krompir,**
zelena solata s koruzo,
sadni sok meSan z vodo

*jajca, gluten (psenica), soja, sezam,
oreski, mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA | banana, ¢aj

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.




