OSNOVNA SOLA COL, 2024/25

16. - 20. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI

december §5Z — Solska shema sadja in Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
zelenjave

PON. graham Zemlja,* *gluten (psenica), soja, mleko, jajca, | polnozrnate testenine z *gluten (pira, pSenica), jajca, soja

milanska salama,
kisle kumarice,**
¢aj

orehi, sezam, volcji bob
**gorcicno seme

bolonjsko omako,*
rdeca pesa,
Caj ali voda

POP. MALICA

navadni jogurt, koruzni kru

h*/*gluten, soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, volcji bob

TOR.

koruzni kruh,*
rezini sira,**
solata,

¢aj

*gluten (pSenica), soja, jajca, mleko,
oreski (orehi), sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

goveja juha,*

svinjski zrezek v omaki,**
kuskus,***

zelena solata

*gluten (psenica), jajca, soja
**gluten (psenica)
***gluten (psenica), soja, gorcica

POP. MALICA

polbeli kruh,* med, ¢aj/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski,

sezam, volcji bob

SRE.

polbeli kruh,*
tunina pasteta,
100 % sadni sok
$SZ - korenje

*gluten (pSenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob

fizolova minestra,*
puding**
voda

*jajca, gluten (psenica), soja
** gluten (psSenica), mleko in mlec¢ni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

Zitna rezina,* voda/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki,

orehi)

CET.

makova strucka,*
salama puranja prsa,
kisla paprika,

caj

*gluten (pSenica, jecmen), soja,
jajca, mleko, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

porova juha,*

pisc¢angji file po
dunajsko,**

zeljnata solata s fizolom,
Caj ali voda

*gluten (pSenica), jajca, soja
**gluten (psenica), jajca, soja,
sezam, oreski(orehi), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

neslani krekerji,* kompot/*gluten (psenica), soja, oreski, jajca, ara

Sidi, sezam

PET.

rzeni kruh,*
cokoladni namaz,**
kakav,***

suho sadje

*gluten (rz, psenica), jajca, mleko,
soja, oreski (orehi), sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, oreski (lesniki),
arasidi, soja

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

goveji golaz,*
polenta,**

zelena solata,

sadni sok meSan z vodo

*gluten (psenica)
**mleko in mleéni proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten (psSenica)

POP. MALICA

roglji¢ek,* alpsko mleko/*gluten (psenica), jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.




