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MALICA / 
ŠSZ – Šolska shema sadja in 
zelenjave 

ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi 

KOSILO ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi 

PON. 
 

črni kruh,* 
domači med, maslo,** 
sadni čaj, 
jabolko 

*gluten (pšenica, ječmen), jajca, 
soja, mleko, oreški, sezam, volčji bob 
**mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

jota,* 
francoski rogljič z 
marmelado,** 
voda 

*gluten (pšenica) 
**gluten (pšenica), soja, mleko, jajce, 
sezam, oreški (lešniki, orehi) 

POP. MALICA rženi kruh,* sirček**, paradižnik, voda/*gluten (rž, pšenica), jajca, mleko, soja, oreški (orehi), sezam, volčji bob **mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo 

TOR. 
 

bela bombeta,* 
šunka, 
kisla paprika, 
100 % sadni sok mešan z 
vodo 

*gluten (pšenica, ječmen), soja, 
mleko, jajca, orehi, sezam, volčji bob 

njoki s sirovo omako,* 
paradižnikova solata, 
sadni sok mešan z vodo 

*gluten (pšenica), mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, soja, 
jajca 

POP. MALICA sadni jogurt, banana 

SRE. 
 

rženi kruh,* 
mlečni namaz s tuno,** 
svež paradižnik, 
čaj 

*gluten (rž, pšenica), jajca, mleko, 
soja, oreški (orehi), sezam, volčji bob 
**ribe in proizvodi iz njih, mleko in 
mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo 

goveja juha,* 
svinjski zrezek v omaki,** 
polnozrnati riž,*** 
kumarice v solati,  
čaj ali voda 

*gluten (pšenica), jajca, soja 
**gluten (pšenica) 
**mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

POP. MALICA sadna kaša, grisini*, čaj/*gluten (pšenica), mleko, soja, sezam, oreški (lešniki, orehi) 

ČET. 
 

navadni bio jogurt,* 
koruzni kosmiči,** 
banana 

*mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 
**gluten (pšenica, ječmen), soja, 
oreški (arašidi), sezam 

piščančja obara z žličniki,* 
puding,** 
sadni sok mešan z vodo 

*gluten (pšenica), jajca, mleko in 
mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo 
** gluten (pšenica), mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo 

POP. MALICA rogljiček,* alpsko mleko/*gluten (pšenica), jajce, mleko, soja, sezam, oreški (lešniki, orehi) 

PET. 
 

graham žemlja,* 
piščančja posebna 
salama, 
kisla paprika, 
voda 

*gluten (pšenica), soja, mleko, jajca, 
orehi, sezam, volčji bob 

 

korenčkova juha,* 
paniran ribji file,** 
zeljnata solata s 
krompirjem, 
kompot 

*gluten (pšenica), jajca, soja 
**ribe in proizvodi iz njih, gluten 
(pšenica),  jajca, soja, sezam, oreški 
(orehi), mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

POP. MALICA polbeli kruh,* marmelada, voda/*gluten (pšenica), jajca, soja, mleko, oreški, sezam, volčji bob 

*Če ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.  


