ŠPORT (21. 4. 2020)

[bookmark: _GoBack]Pojdi v naravo. Teči, hodi, skači, nadihaj se svežega zraka, naberi si novih moči … Preden pa storiš vse to, se razmigaj, s pomočjo spodnjih gimnastičnih vaj. 
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NAVODILO: izvie&i karto in naredi gimnastiéno vajo, ki jo dologa karta. Vsako
vajo ponovi 10x.





