[bookmark: _GoBack]Pozdravljene učenke,
danes, v petek, 22.5., boste  ponovile malo teorije o pohodništvu. Ker imate v tem tednu na programu športni dan – pohodništvo (tiste, ki ga niste še opravile), pa tudi zadnji športni dan bo pohod, prilagojen ali mogoče že v šoli, preglejte malo o termoregulaciji in hidraciji. Povezavi kopiraj in prilepi v iskalnik. Prebrano pa uporabljaj pri pohodništvu v praksi.
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