[bookmark: _GoBack]VAJE – ŠPORT

1. naloga
Pri prvi nalogi potrebuješ igralno kocko. Kocko lahko vržeš večrat in tako opraviš več različnih vaj. 

[image: Fotografija osebe Janet Čufer.]












2. naloga
Če doma nimaš balona, lahko to vajo izvedeš tudi z mehko žogo. 

[image: Fotografija osebe Janet Čufer.]





3. naloga
Pri tretji nalogi boš potreboval pomoč enega od družinskih članov. Vaje lahko izvajata oba, saj je v družbi lepše in zanimivejše. =)
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Verjetno se sprašuješ, kaj je plank, zato ti v odgovor pošiljam spodnjo sliko. 

[image: Rezultat iskanja slik za plank]
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TELOVADIM S KOCKO

NAVODILO: VRZI KOCKO IN IZVEDI VAJO, KI SE UJEMA Z DOBITNO
STEVILKO. IGRO LAHKO IZVEDES TUDI Z DRUGIMI DRUZINSKIMI €LANI.

VSAKO VAJO PONOVI 10 KRAT.
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VAJE 7Z BALONOM

PRI VSAKI VAJI NAREDI 10 PONOVITEV. ROKI OZIROMA NOGI
PRI 4., 5., 6.IN 9. NALOGI TUDIZAMENJAJ. :)
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ODBUANJE Z GLAVO ODBIANJE, MEDTEM KO SEDIS ODBIANJE ZNOGO
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KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA
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NAREDI TOLIKO
TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.

10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND €IM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.

NAREDI 5 SKLEC.
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