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Razveseli svoje domače in sebe in vam pripravi domačo limonado. [image: C:\Users\Matij\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\85242D41.tmp]
Limone vsebujejo veliko vitamina C, ki krepi imunski sistem in nas tako varuje pred boleznimi. 
Kaj potrebuješ?
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Kako jo pripraviš?
Limone dobro opereš. 
2 limoni razrežeš na polovico in iz niju iztisneš sok. Pri tem si lahko pomagaš z ožemalnikom* za limone. 
1 limono razrežeš na rezine, rezine položiš v vrč (začetni in končni del limone zavržeš). 
V vrč zliješ limonin sok in priliješ hladno vodo do vrha vrča. 
Dodaš sladkor, pri tem paziš da ne pretiravaš (1- 1,5 žlice) saj boste le tako čutili zdrav limonin okus in osvežitev.
Če je zunaj dan bolj mrzel, lahko pripraviš limonado v posodi in jo na štedilniku rahlo segreješ.

Kako jo postrežeš?
Pri tem si lahko zelo ustvarjalen. Nekaj namigov... 
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Vanjo lahko položiš tudi cvetove travniških trobentic, vijolic, ki so užitne. Pri tem moraš paziti, da jih nabiraš na neonesnaženih travnikih, tam kjer v bližini ni prometa.

Pripravila: Nives Žibrik

*ožemalnik [image: Rezultat iskanja slik za ožemalnik za limone]
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